
     
      
    

ఆ  స ాళ  నయ దం  బ ంప   

మన ామ క మ ధ మ ల  సమ ర  ట బ . 
 ఈ మధ  జయ ాడల  ఒక .ట .  ఒక ఒక  వ ం . "   మ   ే ామ .  

 వ గత సమ రం అం  మ  దగర ఉం . మ ా ద ా మ  అ న , మ  ె ి నట  
జమ యె క  ే  బం రం బయట డ ం  ఇంట  ఉం  ేప  ఎల ా  ప క ా  మ  అజ తం ల  ఉం  
ఆప  యేగలం.   అనుమ  లక ం   వ గత సమయంల   ల  యగలం,  ప  ణ  

మ  గమ ంచగలం. జ గత." అ  సదర   క  ా ాంశం.  తదుప , సదర    ాట   క  ఒక 
ం  మ య  ఒక ఇ  ావడం జ ం .  సదర  ఇ  ె  చూడ ా,  క  ట  ను మ  ే ,ి 

ఒక అసభ కర న తం ా మలచడం జ ం . ం  ె  చూడ ా, ః  బౖ  నంబ  ఒక ఆ  టేం  
 ౖ   నందు అ  ే నిట  గ ంచడం జ ం .  ండ  మ డ  ల వ వ ల  క  ఒక ల య  ా  

క  ఇ  ేఅనుభవం.  జగయ ట ల  ఒక టౖ  ఉ ో  ఇ  ేప ి .  
 
 సదర  వ క ల , జయ ాడ బౖ    ష  నందు ి ా దు యే ా, ద ా ప ల  ఆస కర న 
షయ ల  ల గ  చూ ా .   

 
 బౖ  స ాళ  ష  య  అ ం  ల ా  మబౖ  నంబర ,  ఐ  ల  .గ . వ ాల , 

ట ల  క ం  ాట  ఉప ం  ఈ ధ న బ ంప   మ య   ల  పంప త న ట  
గ ంచడం జ ం .  
 
 ఈ స ాళ  ఝ రం  ాసం, జ ం ా ాం  ంె న ార .  ఈ తర  ాల ాక ం , ర  

ల  మం   ే ,ి బ ం  ఖ క  ఆ  ం  యే ల ,   ౖ  ి వ ాల  ఆధు క ం ల , బ ం  నుం  
వ నట   ల  పం ంి , ఖ ర లను తప  పటం , అ మయంల  ప ే ,ి ా నుం  బ ంక  
ఖ  వ ాల , ార  వ ాల , ఓ ట ,ి .న  క ం  బ ంక  ఖ నుం  నగదు ాజ  ి స యేడం క  
సేూ ఉంట ర .  

 
ష  య  అ ం  ల  జ గతల : 
 ర  ామ క మ ధ లల  అ ం  ె నప డ , క  ప  సమ రం ఇవ కం . 
 తప స  సమ రం మ త  ఇవ వలను. 
 క  వ గత వరమ ల , అ ర చుల , ఇషమ ల  దలగ న ,  యేకం . 
  వ ాల , ట ల   ప  క  ె ధం ా, ా  ీ సేుక  ధం ా ట ాదు.  
  ట ల  .  ి ా ట క న ప డ , సదర  ట లను ఎవర  ా  ీ యేక ం , ర ణ ఏ ా ట  

సేు ం .  
 అప త వ క ల  హం యేకం . 
 ప చయం ఉన  వ క లౖ ,ే మ ందు ా ా   ే ి ా ంచుక న  తర ాత మ త , ా  

అభ రనను అం క ంచం .  
  సం ా లల  ంతమం  స ాళ  ఆకరణయ న అమ ల ట ల  న  అ ం  ల  

ె , ల  మన త ల ర  న  అ ం  ల  ె , హం ే ,ి త ా క  వ గత 
సమ రం, ట ల  తస ం  ేపమ దం ఉం . ావ న తగ  జ గత సు వలను. 

 ామ క మ ద మ లల  ాట ప చయ  ఉప ంచు  ఏమ తం పత  ప చయం 
లక ం  ఖ ెనౖ  ్ ల  పంప త మ  అ  ె  మ టల  నమ ాదు. ఆనక ల ర  
ఎట వంట ె ం  లక ం  ె ని బ ం  ల  ఈ- ాల  అ ం  ల  డబ ల  య ాదు. ార  పం  
ం  లను రెవ ాదు. 

 
 అ ం  ల  ఎల  ప క ాల  ం  క  గ ాక ం  సు వల ని జ గతల : 
 ఉప గం ల  సమయంల  ట  ఆ  యేం  మ య  -ౖ  ౖమ య  ఇతర ఎల  ప క ాల  

ి  ఆ  యేడం ఉతమం. 
 బౖ  అ ి షను ౌ  సేుక టప డ  అనవసర న య  ల  ఇవ కం . 
  వ గత సమయ లల  బౖ , ల  ట , ా  ట  .గ . ప క ాలక  గల ాల  ౖ కవ  

యవలను. 
  వ గత సమయంల   ా  జర ాకం . 
 మ  బౖ   ల  ఉప గం ల  అ ి షనను తరచూ ా ె  సేూ ఉండం .  
   క  ా   క  ా  వ ే   లల  గల ం  లను రెవకం . ాట ా  అ ం  ను 

 ే  పమ దం కలదు.  
 ా  ర  ల   బౖ   సు  ళ ాదు.  
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