
ఎన్.టి.ఆర్ జిలా్ల పోలీస్ కమీషనర్ వారి కార్యాలయం, విజయవాడ. 

పత్రికా ప్రకటన               ది.04.09.2022. 

ఆత్మహత్ాలను నివారిద్దం....విలువైన ప్రాణాలను కాపాడుకంద్ం.... 

 

ది.10.09.2022న తేదిన ప్రపంచ ఆత్మహత్ాల నివారణ దినోత్సవం సందరభంగా 
ది.04.09.2022 నుండి 10.09.2022 వరక ప్రపంచ ఆత్మహత్ాల నివారణ దినోత్సవంలో బాగంగా 
ర్యష్ట్ర డి.జి.పి. శ్రీ కె.వి.ర్యజంద్రనాద్ రెడిి ఐ.పి.ఎస్. గారు ఆంధ్రపదేశ్ పోలీస్ శాఖ మరియు ఇండియన్ 
సైకియాట్రీక్ సొసైటీ, ఆంధ్రపదేశ్ సంయుకతంగా కలిసి ఆత్మహత్ాల నివారణ దినోత్సవం సందరభంగా 
ర్యష్ట్రంలో పలు అవగాహన కారాక్రమాలను చేపట్టాలని నిరణయంచడం జరిగంది.  

ఈ నేపధ్ాంలో ఎన్.టి.ఆర్.జిల్లా నగర పోలీస్ కమీషనర్ శ్రీ కాంతి ర్యణా ట్టట్ట, ఐ.పి.యస్, 
గారి ఆదేశాల మేరక   ఈ రోజు ది.04.09.2022 తేదిన అంబేదకర్ ఐ.ఏ.ఎస్. సాడీ సరికల్ సంటరో ా
“SUICIDE   PREVENTION POSTER RELEASE " కారాక్రమమును నిరవహంచడం 
జరిగంది.  

ఈ కారాక్రమంలో మానసిక వైదా నిపుణుర్యలు డా.మానస కాజా గారు మాట్టాడుతూ.... 
PREVENTOON IS BETTER THAN CURE అనేది ఆత్మహత్ాల విషయంలో 100% సరి 
అయనది అని చెపాారు. ప్రతి 40 సకండా కి ప్రపంచంలో  ఒక వాకిత చనిపోతూనాారని చెపాారు. 
ముఖాంగా విద్ారుులు, రైతులు, వృద్దదలు ఆత్మహత్ా చేసుకని చనిపోతునాారని, వివిధ్ కార్యణాలైన 
ఆరిిక ఇబ్బంద్దలు, అపుాలు, అనారోగాము, మానసిక పరమైన డిప్రెషన్, ఒంటరిత్నం, అయన 
వారినుండి ప్రేమాభిమానాలు కరువు అవవడం మొదలగు సమసాల కారణంగా ఆత్మహత్ాలు 
చేసుకంటునాారు అని తెలిపారు.  

 



ఒంటరిగా వుండటం, చావుగురించి మాట్టాడటం, ద్దఖం, నిర్యశ, ఆత్మహత్యా సాధ్నాలను 
సమకూరుాకోవడం ఇటువంటి కారణాలతో ఎవరైనా వునాటాు అనిపిస్తత కటుంబ్ సభ్యాలు  వంటనే 
అప్రమత్తం అయా మానసిక వైదా నిపుణులక చూపించడం చేయాలి. ఇటువంటి వారికి ముఖాంగా 
మెడిటేషన్ చేయంచడం, కౌనిసలింగ్ చేయడం మరియు కటుంభ సభ్యాల నుండి ప్రేమాభిమానాలు 
చూపించడం వంటివి ఆత్మహత్ాలు చేసుకోకండా చాల్ల ఉపయోగపడుతునాాయ అని తెలియజసారు. 

ఈ కారాక్రమంలో దిశా ఇన్ సాకార్ శ్రీమతి వాసవి గారు, ఇండియన్ సైకియాట్రీక్ సొసైటీ 
మానసిక వైదా నిపుణుర్యలు డా. మానస కాజా గారు, సైకియాట్రీస్ా డా. R.K. అయోధ్ా గారు,  
ఎస్.ఐ.లు నార్యయణమమ మరియు రేవతి గారుా, వారి సిబ్బంది, మహళా పోలీస్ (WMSK) వారు, 
అంబేదకర్ ఐ.ఏ.ఎస్. సాడీ సరికల్ సంటర్ విద్ారుిలు పాలొ్గనాారు.  

*** 


