
మణిపాల్ హాస్పిటల్ వారు నిర్వహించిన 10 & 5 కె పరుగు ప్రార్ింభ కార్యక్రమింలో 
పాలొ్గనన  నగర్ పోలీస్ కమీషనర్ శ్రీ కాింతి రాణా టాటా ఐ.పి.ఎస్.,గారు. 

 

జీవనశైలి మారుిల ద్వవరా వాయధుల నివార్ణే లక్ష్యింగా మణిపాల్  క్లనిికల్ వారు ఆరోగయ 
అవగాహన కార్యక్రమింలో భాగింగా ఈ రోజు విజయవాడ పడవల రేవు సింటర్ నిండి  మణిపాల్ గుడ్ 
హెల్్ ర్న్ న 5 క్ల.మీ, 10 క్ల.మీ అనే రిండు కేటగిరిలో  నిర్వహించడిం జరిగిింది. 

ఈ నేపథ్యింలో ఈ రోజు ఉదయిం నగర్ పోలీస్ కమిషనర్ శ్రీ కాింతి రాణా టాటా ఐ.పి.ఎస్., 
గారు   జిండా ఊపి పరుగున ప్రార్ింభించారు. ఈ పరుగు లో సుమారు 4,000 వేలకు పైగా నగర్ 
ప్రజలు పాలొ్గన్ననరు. 

ఈ నేపధ్యిం లో  నగర్ పోలీస్ కమిషనర్ గారు మాటాిడుతూ ఆరోగాయనిన కాపాడుకునేిందుకు 
ప్రతి ఒకకరూ కట్టుబడి ఉిండాలి. విజయవాడలోని మణిపాల్ హాస్పిటల్్ వారు నిర్వహసు్నన ఈ గుడ్ 
హెల్్ ర్న్ నిజింగా అభనిందనీయిం. ర్నినింగ్ వలి కలిగే ప్రయోజన్నల గురిించి అవగాహన కలిిసు్నన 
వారిక్ల న్న ప్రత్యయక కృతజఞతలు. భవిషయత్త్లో ఇలింటి కార్యక్రమాలు మరినిన నిర్వహించాలని 
కోరుత్తన్ననన." అని అన్ననరు. సగట్ట మానవుని బిజీ లైఫ్ లో వాక్లింగ్, ర్నినింగ్ కు ఉనన ప్రాముఖ్యతన 
మరిచిపోయారు. కావున సమాజింలో వాటిపై అవగాహన కలిిించడమే ముఖ్య ఉద్దేశింగా మరియు 
ఎమరెనీ్ సమయాలిో మనషుల ప్రాణాలు ఎల కాపాడాలి అనే ద్వని సమాచార్ిం అిందిించారు. 

ఈ కార్యక్రమింలో ఎన్.టి.ఆర్. జిల ికలెకుర్ శ్రీ ఢిలీిరావు ఐ.ఏ.ఎస్. గారు మరియు నగర్ పోలీస్ 
కమిషనర్ శ్రీ కాింతి రాణా టాటా ఐ.పి.ఎస్. గారితోపాట్ట, మణిపాల్ హాస్పిటల్ డైరకుర్ డా. సుధాకర్ 
కింటిపూడి గారు, జీవిందన్ రాష్ట్ర కోఆరిినేటర్ డా. కె. రాింబాబు  తదితరులు పాలొ్గన్ననరు. 
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