
ఎన్.టి.ఆర్. జిలా్ల పోలీస్ కమిషనర్ వారి కార్యా లయము, 

విజయవాడ. 

పత్రికా త్రపకటన.                                                            తేదీ.29-05-2025. 

పోలీసు శాఖలో మానసిక శారీరక ఆరోగ్ా ం పంపందంచడానికి పోలీసు యోగంధ్రా 

........ నగ్ర పోలీస్ కమీషనర్ ధ్రీ ఎస్. వి. ర్యజ శేఖర బాబు ఐ. పి.ఎస్.గరు. 

 11వ అంతరా్జతీయ యోగా దినోతస వం పురస్క రంచుకొని ర్జష్ట్ర త్రపభుతవ ం 

త్రపిష్టర తమ కంగా ఈ నెల 21 నంచి జూన్ 21 వ ర కు యోగాంత్రర పేరుతో త్రపతేే క త్రపచార 

కారే త్రకమానిి  నిరవ హిస్తున్ని రు. ఈ నేపరే ంలో ఈ రోజు బి.ఆర్.టి.ఎస్.రోడ్డు వద్ద 

ఎన్.టి.ఆర్.పోలీస్త కమి్నరేట్ పరదిలో పోలీస్త శాఖలో మానసిక, శారీరక ఆరోగ్ే ం 

పంపందించడానికి నగ్ర పోలీస్ కమీ్నర్ శ్ర ీ ఎస్. వి. ర్జజ శేఖర బాబు ఐ.పి.ఎస్.గార 

ఆద్వ రే ంలో పద్ద ఎత్తున పోలీస్త యోగాంత్రా కారే త్రకమం నిరవ హించడం జరగంది.   

  ఈ కారే త్రకమంలో చీఫ్ సెత్రెటరీ శ్ర ీె.విజయానంద్ ఐ.ఎ.ఎస్.గారు,  హెల్తు డిపార్ట రమ ంట్ 

సెె ్ల్త చీఫ్ సెత్రెటరీ  శ్ర ీ ఎం.టి.కృ్ణ బాబు ఐ.ఎ.ఎస్. గారు,  శ్రమీి ఆర్.జయలీమ  

ఐ.ఎ.ఎస్. గారు, నగ్ర పోలీస్ కమీ్నర్ శ్ర ీఎస్. వి. ర్జజ శేఖర బాబు ఐ.పి.ఎస్.గారు, ఈగ్ల్త 

ఐ.జి. ఆకే రవి కృ్ణ ఐ.పి.ఎస్.గారు,  ఐ.జి. శ్రమీి ర్జజ కుమార ఐ.పి.ఎస్.గారు, ఎ.పి.ఎస్.పి. 

ఐ.జి. శ్రమీి రతి  కుమార ఐ.పి.ఎస్.గారు,  జిలా్ల కలెక రర్ శ్ర ీ లక్ష్మమ  ష్ట ఐ.ఎ.ఎస్. గారు,                                    

 శ్ర ీ రరపాండే న్ ఐ.ఎ.ఎస్.గారు, ఇతర ఐ.ఎ.ఎస్. అధికారులు,  డి.సి.పి.లు                                                   

 శ్రమీి ె.జి.వి.స్రత ఐ.పి.ఎస్.గారు,  శ్ర ీ ిరుమలేశ్వ ర ర్టడిు ఐ.పి.ఎస్.గారు,  శ్ర ీ కృ్ణ ర్తరు 

న్నయుడ్డ గారు,  శ్ర ీ ఎస్.వి.డి.త్రపద్ద్ గారు, ఎన్.టి.ఆర్.జిలా్ల ల్ల & ఆర ుర్, త్రాఫిక్, ఇంటిల్త 

జెన్స , ఆక్టరపస్,ఎస్.ఎస్.జి., ఐ.ఎస్.డబా్ల్వవ ే , హంగార్ ుస , సైబర్ సోలరా్స , స్తరక్ష, త్రాఫిక్ 

అంబాసిడర్స ,  ఆయుష్, ఓం శాంి, త్రబహ్మ  కుమారీస్, అమర్జవి యోగా, పతంజలి ఆర్ ర 

ఒఫ్ లివింగ్, ఇష్ట ఫండే్న్, IGMS, మద్ర్జస  మొద్లగు యోగా డిపార్ట రమ ంట్ వారు, 

పద్దఎత్తున యోగా ఔత్సస హికులు స్తమారు 6000 మంది పాలొ్గని యోగాస్ న్నలు 

అభ్ే సించారు. 

 ఈ స్ంరరభ ంగా నగ్ర పోలీస్త కమి్నర్ గారు మాాాడ్డతూ.........                                                      

గౌరవ త్రపానమంత్రి వరుే లు, ర్జష్ట్ర ముఖే మంత్రి వరుే లు గారాు దేశ్ంలో త్రపి ఒకక రూ 

ఒక నెలపాటు త్రకమం తపె కుండా యోగ్ చేయాలని స్ందేశ్ం అందించారు. యోగాంత్రర లో 

నేడ్డ పోలీస్త కుటుంబం భాగ్ద్వ మే ం అయ్ే ంది, స్తమారు ఆరు వేల మందితో నేడ్డ 

యోగాంత్రర లో పాలొ్గనడం ఆనంద్ంగా ఉంది, ర్జష్ట్ర వేా పుంగా త్రపజలు యోగాంత్రర కు తరలి 

వస్తున్ని రు, యన్టరఆర్  జిలా్లలో కలెక రర్ గార  ఆరవ రే ంలో త్రపిరోజూ యోగాంత్రర 

నిరవ హిస్తున్ని రు, చీఫ్ సెత్రకటరీ గారు, ఇతర ఉని త్సధికారులు నేడ్డ యోగాలో పాలొ్గనడం 

స్ంతో్ంగా ఉంది, పోలీస్త పరంగా యోగాంత్రర  కు ఎలపాుె డూ మా స్హ్కారం అందిద్ు ం, 

ఆనంద్ం, ఆరోగ్ే ం యోగాతోనే ద్రే ం, ర్జష్ట్ర త్రపభుతవ ం ఆంత్రరత్రపదేశ్ న యోగాంత్రర గా 

మారేచ ందుకు చేస్తుని  కృషికి త్రపజలు స్హ్కారం అందించాలి, త్రపి ఒకక రూ తన 



జీవనశైలిలో యోగా న  ఒక భాగ్ంగా చేస్తక్టవాలని, యోగా చేయడం ద్వవ ర్జ శ్రీరం 

 ె కాిస బుల్త గా, చురుగొా ఉంటూ పనిలో ఒిుడిలు ఉండవు. త్రపి ఒకక రూ త్రకమం తపె కుండా 

యోగా చేస్తు వార పని భారం, ఒిుడి లకు గురకాకుండా ఆరోగ్ే ం మెరుగుపడ్డత్తంది. మనిషి 

ఆరోగ్ే ం వృది ిచేస్తక్టవాలంటే యోగ్ తపె నిస్ర తెలియజేశారు.  

 జిలా్ల కలెక రర్ శ్ర ీ లక్ష్మమ  ష్ట ఐ.ఎ.ఎస్.గారు మాాాడ్డతూ..... ఎన్.టి.ఆర్. పోలీస్త 

కమి్నరేట్ ఆరవ రే ంలో నేడ్డ యోగాంత్రర నిరవ హించాం, స్హ్కరంచిన పోలీస్త కమి్నర్ 

గారకి, పోలీస్త సిబబ ంది కి న్న రనే వాద్వలు,  చీఫ్ సెత్రకటరీ గారు, హెల్తు సెత్రకటరీ గారు,ఇతర 

అధికారులు పాలొ్గనడం ఆనంద్ంగా ఉంది, త్రపి రోజూ ఇకక డ వివిర వ రొ్జల వారతో కలిపి  

యోగాంత్రర న నిరవ హిస్తున్ని ం అని తెలియజేశారు. 

 ఎపి త్రపభుతవ  చీఫ్ సెత్రకటరీ శ్ర ీె.విజయానంద్ ఐ.ఎ.ఎస్.గారు మాాాడ్డతూ... మే 21 

నంచి జూన్ 21 వరకు యోగాంత్రర 2025 న ర్జష్ట్ర త్రపభుతవ ం చేపటిరంది, అంతరా్జతీయ 

యోగా దినోతస వం స్ంద్రభ ంగా నెల రోజుల పాటు త్రపజలన భాగ్ద్వ మే ం చేస్తున్ని రు, 

ఆరోగ్ే కరమైన, ఆనంద్కరమైన స్మాజం క్టస్ం యోగా చేయాలి, మన శ్రీరం, మనస్తన 

ఆధీనంలో ఉంచుకునేందుకు యోగా ఎంతో ఉపయోగ్ పడ్డత్తంది ,త్రపజలు అంద్రూ 

ఆరోగ్ే ంగా ఉండాలనే స్ంకలె ం తో ర్జష్ట్ర త్రపభుతవ ం యోగాంత్రర న చేపటిరంది, 45 

నిమిష్టల ఆస్న్నలతో అన్నరోగాే లు ద్ర చేరకుండా చూడవచుచ , ఎటువంటి ఒిుడిని 

అయ్న్న తటురకుని నిలబడేల్ల యోగా స్హ్కరస్తుంది, అనిి  వరొ్జల త్రపజలు ఈ యోగాంత్రర 

లో భాగ్ద్వ మే ం కావాలి, జూన్ 21న అంతరా్జతీయ యోగా డే స్ంద్రభ ంగా ర్జష్ట్ర వేా పుంగా 

ర్టండ్డ క్టట ా మంది పాలొ్గంారు, త్రపి జిలా్లలో నెల రోజుల పాటు యోగాంత్రర 

నిరవ హిస్తున్ని రు, వేల్లది మంది త్రపజలు ఆయా జిలా్లలాో పాలొ్గంటున్ని రు, కృ్ణబాబు గారు 

దీనికి స్ంబంధించిన కారే త్రకమం డిజైన్ చేశారు, యన్టరఆర్  జిలా్ల కలెక రర్, పోలీస్త కమీ్నర్ 

ల ఆరవ రే ంలో ఇకక డ యోగాంత్రర బాగా జరుగుత్తంది. త్రపజలు కూడా యోగాస్న్నల పై 

అవగాహ్న పంచుక్టవాలి అని తెలియజేశారు. 

 ఈ కారే త్రకమంలో భాగ్ంగా చిన్ని రుల ఆర రసిరక్ యోగా త్రపద్రశ న లు ఆక  టురకున్ని య్. 

శావ స్పై ఏకాత్రగ్త అనేది స్రవ రోగ్ నివారణిగా పనిచేస్తుంద్ంటూ ాే నం వల ా కలిగే 

త్రపయోజన్నలన వివ రస్తు  ఓం శాంి త్రబహ్మ కుమారీలు యోగా ఔత్సస హికుల తో ాే న 

ద్ర న చేయ్ంచారు. 
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