
ఎన్.టి.ఆర్. జిలా్ల పోలీస్ కమిషనర్ వారి కార్యా లయము, 

విజయవాడ. 

పత్రికా త్రపకటన.                 తేదీ.13.11.2025. 

సెల్్ఫ  డిఫెన్్  మరియు శక్త ియాప్ ఉపయోగాలపై విస్ృితంగా                        

అవగాహన కల్పి సి్తనన  ఎన్.టి.ఆర్.జిలా్ల పోలీస్తలు 

 శక్త"ి యాప్ ఆవశయ కత గురించి విస్ృితింగా అవగాహన కలి్ప సి్తనన  శక్త ి                           

టిం బృిందాలు...  

మహిళలు మరయు బాల్పకల యొకక  రక్షణ కొరకు  కలి్ప ించబడుతునన  మహిళా 

చటా్టలను గురించి మహిళలకు, విధ్యయ రనిీ విధ్యయ రి్ధలకు శక్త ి యాప్,  112 (అతయ వస్ర 

సేవలు), 1930 (సైబర్ మోసాల నివేదికల కోస్ిం), 1098 (బాలల హెలి్  లైన్), 181 (మహిళల 

హెలి్  లైన్), 1073 (ట్రట్టఫిక్ స్మాచారిం కోస్ిం), 101 (ఫైర్ ఎమర్జనెీీ ) వింటి కీలకమైన టోల్-

ట్రీ నింబర్ లపై విస్ృితింగా అవగాహన కలి్ప ించడిం దాా రా ఆపద స్మయాలలో ట్రపజలకు 

మేము ఉన్న ిం అనే భరోసా కలి్ప ించాలనే స్దుదే్దశింతో నగర పోలీస్త కమిషనర్                          

 ీ   ఎ..వి.రాజ ఖరర బా  ....ఎ..గార ఆద్దలల మేరకు అ ని్ న్ ి..... ీ  మ  

కె.జి.వి.స్రత ....ఎ. గార్ధ, మహిళా పోలీస్త సేషాన్ ఎ..... ీ   టి.దైవ ట్రపసాద్ గార ల 

పరయ వేక్షణలో ఎన్.టి.ఆర్. పోలీస్త కమిషనరేట్ పరదిలోని శక్త ిటిం బృింధ్యలు నగరింలోని 

వివిధ ట్రపద్దలలలో మహిళలకు మరయు స్కక లీ్ , కళాలలలలో బాల్పకలకు వార రక్షణకు 

కలి్ప ించబిన మహిళా చటా్టల గురించి శక్త ియాప్ వలన కల్పగే ఉపయోగాలు గురించి 

వివరించడిం జర్ధగుతుింది. 

ఈ నేపధయ ింలో ఈ రోజు ది. 13.11.2025 తేదిన  శక్త ి టిం బృింధ్యలు నగరింలోని 

వివిద ట్రపద్దలలలో  మహిళలకు ఆపద స్మయాలలో  ఏ విధింగా సెల్్  ిఫెన్ీ  

చేస్తకోవాల్ప మరయు శక్త ియాప్ అనేది అట్రకమార్ధక ల పాల్పట ఆయుధింగా మార్ధతుిందని, 

మహిళల భట్రదతకు ట్రపభుతా ిం అతయ ింత ట్రపాధ్యనయ త ఇసి్ిందని, మహిళలకు యువతులకు 

శక్త ియాప్ వలన ఉపయోగాలను తెల్పయజే. వార ఫోన్ లలో శక్త ియాప్ లను డౌన్ లోడ్ 

చేయించడిం, మరయు  స్షల్ మీియా మరయు సైబర్ దాా రా జరగే నేరాల గురించి, 

చినన .లలలకు గుడ్ టచ్ బాయ డ్ టచ్ అింటే ఏింటి అనే విషయాల  గురించి మరయు 

నేరాల బారన పడకుిండా తీస్తకోవల.న జాట్రగతలిు POCSO యాక్ ాగురించి, డైయల్ 112 , 

ఎల్.హెచ్.ఎమ్.య., మాదక ట్రదవాయ లకు దూరింగా ఉిండటిం మొదలగు అింలల గురించి 

ట్రపజలకు అవగాహన కలి్ప ించడిం జరగింది 

* * * 


